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Firenze – Santissimo Corpo e sangue di Cristo – anno C 
 

Il Signore ha nutrito il suo popolo con fiore di frumento 
e lo ha saziato con miele dalla roccia.  

 

PRIMA LETTURA             Genesi 14, 18-20 
In quei giorni, Melchisedek, re di Salem… 

 

SALMO RESPONSORIALE                               dal Salmo 109  

Rit. Tu sei sacerdote per sempre,  
Cristo Signore. 

 

SECONDA  LETTURA                        1 Corinti 11, 23-26 
Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che … 
 

SEQUENZA 
1. Ecco il pane degli angeli,  
pane dei pellegrini, 
vero pane dei figli: 
non dev'essere gettato 
 
3. Buon pastore, vero pane, 
o Gesù, pietà di noi: 
nutrici e difendici, 
portaci ai beni eterni 
nella terra dei viventi 

 

2. Con i simboli è annunziato, 
in Isacco dato a morte, 
nell'agnello della Pasqua, 
nella manna data ai padri. 
 
4. Tu che tutto sai e puoi, 
che ci nutri sulla terra, 
conduci i tuoi fratelli 
alla tavola del cielo 
nella gioia dei tuoi santi. 

 
VANGELO                Luca 9, 11-17 

In quel tempo, Gesù prese a parlare alle folle … 
 

Nell’ultima Cena con i suoi apostoli, Gesù volle perpetuare nei 
secoli il memoriale di salvezza della sua croce, e si offrì a te, 
Agnello senza macchia, lode perfetta e sacrificio a te gradito. 
In questo grande mistero tu nutri e santifichi i tuoi fedeli, perché 
l’umanità, diffusa su tutta la terra, sia illuminata dall’unica fede e 
riunita dall’unico amore. E noi ci accostiamo a questo santo convito, 
perché l’effusione del tuo Spirito ci trasformi a immagine della tua 
gloria. (prefazio) 

Avvisi del 22 giugno 2025 
* Feste liturgiche: martedì 24 giugno solennità della 

Natività di san Giovanni Battista, patrono di Firenze, 
messe alle 8 e alle 18; domani sera alle 18 prefestiva  

* Calcio Dojo: ultimo appuntamento giovedì 26 giugno 
alle 18 nel giardino, a settembre riprenderemo gli incontri 

* Stop alla raccolta dei vestiti che non siamo in grado di 
smaltire, usate i cassonetti Caritas. L’aiuto fraterno in luglio 
aprirà il giovedì mattina dalle 9,30 alle 11,30, chiuso in 
agosto, riaprirà lunedì 8 settembre alle 16 

 

Orario estivo delle messe luglio e agosto 

da lunedì 30 giugno compreso 

Festivo: 8 e 11; Feriale solo 18;  

Sabato solo 18 
 

Come conosco bene la fonte che scaturisce e scorre, 
benché sia notte. 

Resta nascosta quell'eterna fonte, ma io ben so dov'è la sua dimora, 
   benché sia notte. 

L'origine non so, poiché ne è priva, ma ogni origine so che ne deriva, 
benché sia notte. 

So che non può esister cosa tanto bella e cieli e terra bevono da quella, 
benché sia notte. 

So che in lei non si ritrova il fondo e che nessuno può sondarla al mondo, 
benché sia notte. 

Il suo splendore non si oscura mai e so che è la sorgente d'ogni luce, 
benché sia notte. 

So che le sue correnti traboccanti, inferni e cieli irrigano, e le genti, 
benché sia notte. 

La corrente sgorgante dalla fonte ben so quanto è capace e onnipotente, 
benché sia notte. 

La corrente che da queste due procede so che nessuna di quelle la precede, 
benché sia notte. 

Giace nascosta questa eterna fonte in questo vivo pane, per dare a noi la vita, 
benché sia notte. 

Sta qui chiamando le creature, che di quest'acqua si saziano, benché allo scuro, 
perché ora è notte. 

Questa fonte d'acqua viva cui anelo, in questo pane di vita io la vedo, 
benché sia notte. 

(Juan de la Cruz) 


